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Mittwoch 19.03.2025 (12. VA)

J2LOTTO 6:2us49°

Spieleinsatz 25.789.617,60 €
Gewinnzahlen Superzahl
9 13 29 30 32 38 8

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge:
9 13 29 32 38 30
Klasse 1 (6+SZ) unbesetzt 21.544.464,10 €
Klasse 2 (6) unbesetzt  3.884.480,00 €
Klasse 3 (5+S5Z) 26 X 18.324,30 €
Klasse 4 (5) 270 x 5.259,70 €
Klasse 5 (4+SZ) 1.868 x 210,90 €
Klasse 6 (4) 16.194 x 57,70 €
Klasse 7 (3+SZ) 38.347 «x 20,70 €
Klasse 8 (3) 330.771 x 11,30 €
Klasse 9 (2+5Z) 299.737 x 6,00 €
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
19.02.2025 4 8 10 25 28 44 3
26.02.2025 12 17 22 24 29 45 7
05.03.2025 4 22 26 29 45 46 7
12.03.2025 2 14 26 37 38 46 2
g2 Spiel 77°
o» Spie
Spieleinsatz 5.616.852,50 €
4 5 0 4 '8 (0 (7
Klasse 1 (7-st. Gewinnz.) unbes. 399.358,20 €
Klasse 2 (6 Endz.) 3 X 77.777,00 €
Klasse 3 (5 Endz.) 17 x 7.777,00 €
Klasse 4 (4 Endz.) 215 x 777,00 €
Klasse 5 (3 Endz.) 1.989 «x 77,00 €
Klasse 6 (2 Endz.) 21.505 x 17,00 €
Klasse 7 (1 Endz.) 250.987 x 5,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
19.02.2025 2 6 2 6 3
26.02.2025
05.03.2025
12.03.2025

&2 SUPERG

Spieleinsatz

2 (2 (6 (2 (7 (8

o 00 Ul W
0 W o w

5 9 1 7 2
4 2 9 1 1
9 9 8 7 3

2.488.857,50 €

Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.) 2 x 100.000,00 €
Klasse 2 (5 Endz.) 20 x 6.666,00 €
Klasse 3 (4 Endz.) 190 x 666,00 €
Klasse 4 (3 Endz.) 2.004 x 66,00 €
Klasse 5 (2 Endz.) 19.981 x 6,00 €
Klasse 6 (1 Endz.) 196.125 x 2,50 €

Samstag 22.03.2025 (12. VA)

J2LOTTO 6:2us49°

Spieleinsatz 46.937.251,20 €
Gewinnzahlen Superzahl
11 20 28 30 35 41 3

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge:

30 41 11 20 35 28

Klasse 1 (6+SZ) unbesetzt 25.064.757,90 €

Klasse 2 (6) 5 x 1.281.331,20€

Klasse 3 (5+SZ) 57 X 15.339,50 €

Klasse 4 (5) 509 «x 5.120,30 €

Klasse 5 (4+SZ) 3.473 x 208,10 €

Klasse 6 (4) 29.103 «x 58,90 €

Klasse 7 (3+SZ) 67.275 x 21,70 €

Klasse 8 (3) 558.917 «x 12,30 €

Klasse 9 (2+SZ) 522.304 x 6,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

22.02.2025 6 8 12 26 28 34 0

01.03.2025 11 25 26 30 36 44 8

08.03.2025 13 25 26 27 41 44 5

15.03.2025 6 11 30 35 36 47 0
g Spiel 77°

&% Spie

Spieleinsatz 11.190.372,50 €

5 (2 (7 (9 (6 (7 (5

Klasse 1 (7-st. Gewinnz.) unbes.  1.194.993,70 €
Klasse 2 (6 Endz.) 3 X 77.777,00 €
Klasse 3 (5 Endz.) 52 x 7.777,00 €
Klasse 4 (4 Endz.) 501 x 777,00 €
Klasse 5 (3 Endz.) 4.653 x 77,00 €
Klasse 6 (2 Endz.) 46.297 X 17,00 €
Klasse 7 (1 Endz.) 442.022 x 5,00 €
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

22.02.2025 6 3 6 5 4 7 1
01.03.2025 9 3 1 4 9 5 6
08.03.2025 9 7 1 1 7 1 6
15.03.2025 1. 0 5 9 2 0 5

o2 SUPERG

Spieleinsatz

2 5 (5 (5 0 (7

4.860.319,19 €

Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.) 5 x 100.000,00 €
Klasse 2 (5 Endz.) 37 x 6.666,00 €
Klasse 3 (4 Endz.) 307 x 666,00 €
Klasse 4 (3 Endz.) 3.617 x 66,00 €
Klasse 5 (2 Endz.) 36.345 x 6,00 €
Klasse 6 (1 Endz.) 429.101 x 2,50 €

Gewinne beim
,Tag des Glucks"

Bei der groBen LOTTO 6aus49-Son-
derauslosung , Tag des Gllcks” waren
14 Teilnehmende aus dem Saarland er-
folgreich und kénnen sich tber jeweils
1.000 £ freuen. Bitte kontrollieren Sie
Ihre Spielquittung. Vielleicht sind Sie
ja einer der Gluckspilze. Herzlichen
Glickwunsch!

12 9940 15 30003174
129938 15 30008451
129942 15 30009075
129904 15 10001129
12 9937 15 20003901
12 9937 15 20004584
12 9939 15 30009509
12 9934 15 20012966
12 9935 15 20018536
129939 15 30007857
12 9926 15 10005443
12 9938 15 30010853
12 9938 15 30011516
07 9941 15 10044576 ~

10T 6249
das ORIGINAL

LOTTO 6aus49: Annahmeschluss mittwochs 18:00 Uhr
und samstags 19:00 Uhr. Ziehung der Gewinnzahlen auf
www.lotto.de: Mittwoch, 18:25 Uhr und Samstag, 19:25 Uhr/
Bekanntgabe der Gewinnzahlen: ZDF am Mittwoch, 18:54 Uhr
und ARD am Samstag, 19:57 Uhr. Die Ziehung der Gewinn-
zahlen hangt allein vom Zufall ab. Die statistische Haufigkeit
der gezogenen Zahlen hat keinen Einfluss auf die Ziehungs-
wahrscheinlichkeit. Alle Angaben, Ergebnisse und Quoten
ohne Gewahr.

Superzahl Statistik 6aus49

Wie oft gezogen? (1.529 Ziehungen seit 6.12.1995)
Fehlt so viele Wochen (X'= am 19.03.25 gezogen)

139 138 147 173 168
0 2|1 5|2 1|3 4|4

161 168 157 140 138
5 5 (6 o|7 38 x|9 2

Wie oft gezogen? (1.737 Ziehungen seit 7.12.1991)

Mittwoch:

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen Samstag: Fehlt so viele Wochen (X = am 22.03.25 gezogen)
19.02.2025 9 6 3 4 9 8 22.02.2025 1 9 8 3 5 8 778 779 773 T3 173
260220255 0 4 6 5 6 0 01032025 4 1 1 0 9 4 0 4|11 33|12 6|3 x|4 15
05.03.2025 5 0 4 7 4 8 08.03.2025 2 4 5 4 7 8 5 178[g) 160| 7 197( g 72| g 67
12.03.2025 7 4 0 6 1 5 15.03.2025 7 9 6 9 5 9 2 17 5 3 15
Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (vitwoch) se Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (somsiag) a
332 334 355 344 328 361 348 8 & 470 457 765 446 454 483 344 2
1 7612 7|3 414 2|5 5|6 3|7 75 @8 1 1|2 5|3 9|4 4|5 2|6 17 12 e
339 347 337 343 320 349 340 | = . a17 451 a4 163 433 367 427 2w
8 2|19 x |10 7, |11 5|12 37|43 i (14 74|83 8 4|19 7|10 5 |11 x |12 4|43 5 |14 44|55
340 375 320 347 340 313 298| &2 a15 427 455 438 452 423 31| &8
363 346 339 371 357 341 326 N 4 242 219 a4 456 479 466 4| S L
22 7, |23 54|24 37|25 4 |26 7 |27 10 |28 4 |2 ‘g 22 ;7123 5|24 11|25 ;|26 , |27 , |28 x |% ?=S
329 341 374 308 353 349 326 |8 ¢ 447 437 455 474 463 420 39|02
29 x 30 x 31 8 32 x 33 11 34 8 35 7% § 29 5 30 x 31 22 32 15 33 9 34 4 35 X | g g
324 325 361 336 332 360 327 52 458 247 459 231 44z 450 763| 52
36 9 |37 17138 x |39 5 |40 3|41 5 |42 43 %% 36 7 |37 15|38 16139 13140 1, |41 x |42 46 ?g%
387 360 327 333 337 325 325 |5 2 449 424 390 419 454 255 496 |5 2
43 "5 |44 ", |45 5 |46 7|47 5 |48 77|49 4o § £ 43 5|44 5 |45 11|46 6 (47 ;|48 5|49 g £
Gewinnchancen Klasse 1: 2 LOTTO 62us49° 1 zurd. 140 Millionen &% Spiel 77° 1zu 10 Millionen % SUPER6' 1zu 1 Million

2



Schauspielerin Jasmin Tabatabai ist sich ihres Lebensgliicks bewusst

Eine echte Abenteuerreise

Premiere: ,,Die Toten von Norden“ ist das erste impro-
visierte deutsche Audible Orginal Horspiel, das wie ein
True-Crime-Podcast klingt, aber einen fiktionalen Kri-
minalfall erzahlt. Schauspielerin und Musikerin Jasmin
Tabatabai (57) ist in der Produktion als Kommissarin
Hiilya Yilmaz zu horen. Im gliiXmagazin spricht sie tiber
die besondere Aufnahme-Erfahrung und gliickliche
Fligungen ihres Lebens.

glii)(nagazin: Welche Rolle nehmen Sie im Hérspiel ein?

Jasmin Tabatabai: Ich spiele die Kommissarin Hulya Yilmaz, die
Uber drei Jahrzehnte in verschiedenen Kriminalféllen ermit-

telt und es dann geschafft hat, sie miteinander zu ver-
binden. Emotional verlangt ihr diese Arbeit sehr viel
ab. Sie ist Uberhaupt erst Polizistin geworden,
weil sie als Kind mit einem der Opfer befreun-
det war. FUr mich war es spannend zu ergriin-
den, was das mit jemandem macht, Uber so
viele Jahrzehnte ein ungel6stes Ratsel mit sich
herumgetragen zu haben.

glwagazin: Sie haben zur Vorbereitung nur
eine kurze Biografie zu lhrer Figur und eine
grobe Rahmengeschichte bekommen. Wie
war die Aufzeichnung?

Jasmin Tabatabai: Ich hatte prak-
tisch nur Stichpunkte zum Fall
— also was wann geschehen ist —
und ein paar Eckdaten zu mei-
ner Rolle. Meinen Text durfte
ich mir selbst ausdenken und
improvisieren, damit es nachher
wie ein echter Podcast klingt.
Zusammen mit allen Beteiligten
sind wir in den Ort Norden an
der niederlandischen Grenze
gefahren, wo unser fikti-
ver Fall spielt. Die Natur war
beeindruckend, das Wetter
friesisch herb — die perfekte
Stimmung. Wir haben wah-
rend der Aufzeichnung in
einer WG gewohnt und

Foto: Audible GmbH / Dirk Mathesius

dort auch das Studio aufgebaut. Die Zeit war sehr intensiv, eine
echte Abenteuerreise.

gliiﬁnagazin: Neben der Schauspielerei und Musik haben Sie auch
eine Leidenschaft fur Fotografie. Ist das Ihr Ruhepol?

Jasmin Tabatabai: Mittlerweile vielleicht ein bisschen. Die Foto-
grafie war mein erstes Hobby und begleitet mich seit meiner
Jugend. Ich liebe vor allem die analoge Fotografie. Fur den gan-
zen Prozess, ein Bild herzustellen, ist sehr viel Sorgfalt erforder-
lich, das gefallt mir. Und wenn der Film entwickelt wurde, ist
es jedes Mal aufregend zu sehen, ob etwas Schénes drauf ist.

gliiﬁnagazin: Hatten Sie im Leben schon einmal richtig viel Gliick?

Jasmin Tabatabai: Mehrmals! Die Geburten meiner drei Kin-
der waren absolute Jackpot-Momente. Ich selbst hatte als
Kind das Gltick, mein Geburtsland Iran so ursprtinglich
kennenzulernen, wie es nicht mehr existiert. Und
ich hatte das irre Gluck, eine deutsche Mutter zu
haben. Deshalb konnte ich mit meiner Familie
nach Deutschland kommen, in ein Leben in
Freiheit.

glii)(nagazin: Basiert Ihr gesellschaftliches und
politisches Engagement fur Frauen- und
Menschenrechte, vor allem im Iran, auf
der Dankbarkeit ftr dieses Glick?

Jasmin Tabatabai: Mir ist schon als Kind
bewusst gewesen, wie privilegiertich bin
und dass ich ohne aktives Zutun so
ein schones Leben fuhren kann.
Dass ich auch noch einen
klnstlerischen Beruf austiben
darf, ist pures Gluck. Daftr
bin ich sehr dankbar. Es ist
far mich deshalb selbstver-
standlich, fur diejenigen zu
kémpfen, die dieses Gltick
nicht haben.

Deborah Wirth freut
sich aufs Horspiel

.Die Toten von Norden” ist
ab Donnerstag, 27. Marz, bei
Audible verftgbar.




Dienstag 18.03.2025 (12. VA)

Freitag 21.03.2025 (12. VA)

o2 KENO

Montag, 8 12 14 17 18
1703205 50 25 31 35 37
41 44 49 51 52
50 64 65 66 68

Jeplus5 | 0 6 1 3 1

Dienstag, 1 10 13 15 16
18032025 45 23 25 31 32
33 35 38 39 45
46 48 56 57 67

Sepluss | 1 9 (1] 6 2

Mittwoch, 4 12 16 27 29
19032025 30 34 42 as a6
48 53 54 56 57
58 59 61 66 70

Seplus5 | 6 2 4 8 5

Donnerstag, 4 8 13 16 17
0032025 48 21 22 29 39
4 46 47 50 52
53 54 55 59 70

Seplus5 |5 6 2 9 0

Freitag, 4 6 8 16 22
21.03.2025 54 37 28 31 35
38 39 46 51 52
56 59 60 65 67

J2plus5 | 9 3 1 2 2
Samstag, 15 16 18 21 27
22032025 39 33 39 40 47

49 54 55 57 58
60 64 66 67 68

J2pluss | 4 5 2 4 1
Sonntag, 3 6 8 12 13
23.03.2025 44 45 16 20 25

40 43 49 50 53
55 56 65 69 70

Sepluss | 7 2 2 4 1
12. Veranstaltung (17.03.25 - 23.03.25)

KENO Spieleinsatz: 2.415.115,00 €

Spieleinsatz 47.369.498,00 € Spieleinsatz 71.502.700,00 €
Gewinnzahlen Eurozahlen Gewinnzahlen Eurozahlen
1 7 14 47 50 3 7 8 9 12 14 16 6 12
Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen: Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen:
50 47 14 7 1 3 7 8 12 14 16 9 6 12
Klasse 1 (5+2) unbesetzt 85.924.152,44 € Klasse 1 (5+2) unbesetzt 100.973.883,70 €
Klasse 2 (5+1) 2 x 1.018.444,20 € Klasse 2 (5+1) 6 X 512.436,00 €
Klasse 3 (5+0) 3 X 382.903,40 € Klasse 3 (5+0) 24 X 72.247,50 €
Klasse 4 (4+2) 48 x 3.947,40 € Klasse 4 (4+2) 57 x 5.017,70 €
Klasse 5 (4+1) 792 x 299,00 € Klasse 5 (4+1) 1.256 X 284,60 €
Klasse 6 (3+2) 2.362 x 116,90 € Klasse 6 (3+2) 2.283 x 172,20 €
Klasse 7 (4+0) 1.486 x 116,90 € Klasse 7 (4+0) 3.081 x 92,80 €
Klasse 8 (2+2) 36.504 x 18,20 € Klasse 8 (2+2) 31.670 x 28,70 €
Klasse 9 (3+1) 35.600 x 18,20 € Klasse 9 (3+1) 50.946 x 19,90 €
Klasse 10 (3+0) 67.851 x 18,20 € Klasse 10 (3+0) 130.037 «x 14,80 €
Klasse 11 (1+2) 188.624 x 9,10 € Klasse 11 (1+2) 161.905 x 14,80 €
Klasse 12 (2+1) 511.387 «x 9,10 € Klasse 12 (2+1) 726.084 x 9,90 €
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
18.02.2025 1 9 14 19 4 2 3 21.02.2025 18 26 29 35 36 1M1 12
25.02.2025 28 31 38 42 48 3 10 28.02.2025 3 4 13 20 21 8 12
04.03.2025 4 12 35 37 48 4 10 07.03.2025 7 11 12 32 42 1 4
11.03.2025 15 18 22 23 44 T 1 14.03.2025 6 13 28 37 45 5 10
Gewinnzahlen Statistik 5aus50 Gewinnzahlen Statistik 5aus50
13 17 15 1 7 74 65 65 72 65
1 X 2 7 3 5 4 2 5 28 1 7 2 8 3 3 4 3 5 50
18 18 1 20 14 67 72 73 70 65
6 3|7 x|8 35/9 4|10 ¢ 6 1|7 (8 x|[9 x |10 g3
22 15 19 12 17 72 65 67 73 69
11 9 (12 5 |13 3|14 x (15 11 5|12 % (13 4 (14 x (15 &
19 18 12 10 24 74 74 79 73 76
15 14 19 18 8 74 67 68 60 65
20 1 17 14 17 58 57 58 67 72
26 19027 17128 5|29 15(30 26 5 |27 %28 % |29 9 (30 1
16 16 1 17 15 68 70 63 79 75
31 5 (32 10133 134 171135 5 31 5132 7133 ¥ 134 15(35
18 19 18 17 14 58 61 69 70 65
36 15 (37 5|38 5|39 15|40 4 36 5 |37 % |38 5 /39 1|40 3:
14 14 18 18 16 73 64 64 64 71
41 ¢ (42 3 |43 ; |44 4 |45 41 47142 5 |43 35|44 3|45
1 17 15 19 12 72 64 51 79 59
46 5 |47 % |48 5 |49 17 [50 46 5 |47 %5 |48 35|49 45 (50 %
Eurozahlen Statistik 2aus12 Eurozahlen Statistik 2aus12
31 23 35 31 31 123 120 143 130 146
1 1 2 4 3 X 4 2 5 7 1 2 2 5 3 8 4 2 5 1
18 21 20 * 29 * 27 135 141 151 * 110 * 104
6 o7 % |8 3|9 %10 5 6 x|[7 o8 39 4|10 4
** 22 ** 24 | wie oft gezogen? (nach 156 Ziehungen) Feht so viele Wochen 24 ** 31 | Wie oft gezogen? (nach 679 Ziehungen) Fehlt 5o viele Wochen
1 1 1 1 2 5 * Spielbar seit 10.10.2014  ** Spielbar seit 25.03.2022 1 1 4 1 2 X |- Spielbar seit 10.10.2014  ** Spielbar seit 25.03.2022

Eurojackpot: Annahmeschluss dienstags und freitags 19:00 Uhr. Bekanntgabe der Gewinnzahlen auf www.lotto.de.

KENO Gewinnsumme:

1.036.467,00 €

Chance KL 1: 1 zu rd. 140 Millionen

Samstag 22.03.2025 (12. VA)

A - .
7\7\/1\\\ GlUcksSpirale

Spieleinsatz 4.735.785,50 €
= 107.979,3 «x 10€
= 8.727,6 x 25€
= 920,1 x 100 €

. = 78,8 x 1.000 €

Klasse 5:......04856 = 11,0 x 10.000 €

Klasse 6:....031081 =

__________________ 846380 = 1,0 x 100.000 €

Gewinn 2,1 Mio. €
unbes. bzw. 10.000 €
monatlich

20 Jahre lang

Klasse 7:..9754344

GliicksSpirale: Annahmeschluss samstags 19:00 Uhr
Gewinnchance Klasse 7: 1 zu 10 Millionen

Samstag 22.03.2025 (12. VA)

SIEGER--CHANCE

Spieleinsatz 513.729,00 €

= 3 x 10.000 €

Gewinn 600.000 €
bzw. 5.000 € monatlich
10 Jahre lang

1.000.000 €

Klasse 2:....273445 = unbes.

Klasse 3:..8548582

................ 7808897 = unbes.
5720095

Gewinnchance Klasse 3: 1 zu 3.333.333

Spielteilnahme ab 18 Jahren. Gliicksspiel kann siichtig
machen. Nihere Informationen unter:
www.check-dein-spiel.de Hotline der BZgA:
0800 1 372 700 (kosfenlos und anonym)

plus 5 Spieleinsatz: 181.328,25 €
plus 5 Gewinnsumme: 82.211,00 €
Ziehungsstatistik

Wie oft gezogen? (Busis 2.2.2004, 7.390 Ziehungen)

12077 2218432148 42038 52064 62100 72118
821291 92179 102154 11209412 2092 132079 142074
152106162099 172079 18 210319 2059 202172 212115
222030232072 24 2114 252121 s 2127 127 2160 282117
292147 302054 31 2104 322157 33 219834 2073 352089
362147 1372062 38 214239 2155 4o 2115 412096 1422076
4321131442137 452089 46 2063 47 2098 48 2085 |49 2214

502142512078 5221141532150 54 2071155 2145562104
5721291582126 59 2135160 2130 61 2045 62 2065632127

6421901652111 66 2159 67 2058 88 210169 2084 702118
Chance auf den Spitzengewinn (Keno-Typ 10) = 1:2.147.181

KENO: Annahmeschluss tdglich 19:00 Uhr, KENO-Ziehung tiiglich
19:10 Uhr live im Internet: www.keno.de, Gewinnzahlen Mo. bis So.
ca. 19:28 Uhrim hr-fernsehen, im Videotext (hr, SWR, SR)




GLUCKSB

Eurojackpot am Dienstag
1.018.444,20 Euro (K. 2)
1 x Baden-Wiirttemberg
1 x Berlin
382.903,40 Euro (KI. 3)
1 x Danemark
1 x Finnland
1 x Tschechien

LOTTO 6aus49 am Samstag
1.281.331,20 Euro (K. 2)

1 x Baden-Wiirttemberg

2 x Bayern

1 x Bremen

1 x Hamburg

KENO
100.000 Euro (Typ 10)
1 x Baden-Wiirttemberg

GllicksSpirale
100.000 Euro (KI. 6)
1 x Niedersachsen

LANZ

vom 17. - 23. Marz

Eurojackpot am Freitag
512.436,00 Euro (KI. 2)
1 x Nordrhein-Westfalen
1 x Danemark
1 x Finnland
1 x Kroatien
1 x Slowakei
1 x Spanien
72.247,50 Euro (KI. 3)
1 x Baden-Wirttemberg
4 x Bayern
1 x Berlin
4 X Hessen
3 x Nordrhein-Westfalen
1 x Sachsen
1 x Sachsen-Anhalt
1 x Schleswig-Holstein
1 x Thiiringen
1 x Ddnemark
1 x Finnland
1 x Italien
4 x Norwegen

SUPER 6 am Mittwoch
100.000 Euro (KI. 1)
2 x Niedersachsen

SUPER 6 am Samstag
100.000 Euro (KI. 1)
2 x Baden-Wirttemberg
1 x Berlin
1 x Niedersachsen
1 x Nordrhein-Westfalen

Spiel 77 am Mittwoch
77.777 Euro (KI. 2)
1 x Baden-Wiirttemberg
1 x Brandenburg
1 x Hessen

Spiel 77 am Samstag
77.777 Euro (KI. 2)
1 x Baden-Wiirttemberg
1 x Nordrhein-Westfalen
1 x Rheinland-Pfalz

TV-Tipp: Sonntag, 30. Marz, 17:15 Uhr, ZDF

sportstudio reportage — Freestyle:
Storys aus dem Actionsport

Ben, Beton und Pulverschnee und machen die Welt zu ihrer Arena. Die ,,sportstu-

Q ction, Adrenalin und spektakuldre Moves: Freestyle-Sportlerinnen erobern Stra-

dio reportage” taucht ein in die faszinierende Welt des Actionsports. Mit beein-
druckenden Spriingen setzt Silke Sollfrank neue MaBstabe im Freerunning, wahrend
Rosina Friedel mehr Madchen fur Actionsport im Schnee begeistern will. Ein Film von

Floris Asche — dynamisch, inspirierend und voller Energie!

=

Die Dokumentation ist in der ZDFmediathek bereits ab Freitag,
28. Marz, 18 Uhr abrufbar.

Buch-Tipp

Keine Zett
ZU gartnern

ein eigener Garten? Kein Prob-
Klem! Auch auf Balkon oder Ter-

rasse lasst sich mit wenig Auf-
wand frisches Obst, GemUse und
Krauter anbauen. Gartenbloggerin
Melanie Kolos zeigt in ihrem prak-
tischen Ratgeber, wie das gelingt
—ganz ohne grtiinen Daumen oder
stundenlange Pflege. Mit zeitspa-
renden Beetpldnen, kompakten
To-Do-Listen und einem prakti-
schen Aussaatkalender hilft sie
dabei, das Maximum aus wenig
Platz herauszuholen. Ob Salatbuf-
fet, Asia-Beet oder eine Katzen-
Wohlfuhloase — hier ist fur jeden
etwas dabei. Die Ubersichtlichen
Tabellen machen die Planung kin-
derleicht und sorgen dafur, dass
mehr Zeit bleibt, den eigenen Bal-
kon zu genieBen. Perfekt fur alle,
die effizient und ohne viel Auf-
wand gartnern mochten!

/U gewinnen

Das gluXmagazin ver-
lost 5 x 1 Exemplar
von ,Keine Zeit zu gart-

nern”. Beantworten Sie einfach

diese Frage: Wie hei3t die Auto-
rin des Buches? Teilnahmebedin-
gungen, Einsendeschluss und Ver-
sandadresse finden Sie auf Seite 9.
Kennwort: Balkonglick.

sportsTupio ®

F l:_..:';_:'{.:' ri -'fl_i' c

Foto: ZDF / Marke und Design




Ganz viel Wasser und Wald: Auf traditioneller Spurensuche in Karelien

Natur pur in Ostfinnland

Ein Urlaub in Karelien im auBersten Osten Finnlands
verspricht Tage ohne Hektik und Alltagsstress. Wer
dort lebt, hat ein inniges Verhaltnis zur Natur und lasst
alte Traditionen hochleben. Und bei Bedarf wartet auch
das eine oder andere Abenteuer auf Urlauberinnen und
Urlauber. Das ist ein Grund, warum auch Einheimische
hier gerne ihre freie Zeit verbringen.

Blau und Griin, aus Wasser und Wald. Sanfte Hugel, wilde

Stromschnellen und unzahlige Seen prégen die Region. Die
Koli-Berge und den schmalen Landrticken Punkaharju, der zwei
Seen trennt, zahlen die Finninnen und Finnen zu ihren , Natio-
nallandschaften”, die das Land besonders gut charakterisieren.
Der Saimaa ist Finnlands groBter See. Wer ihn am Ufer entlang
umrundet, legt unglaubliche 14.500 Kilometer zurtick — etwa
die Strecke von Berlin nach New York und zurtick. Damit halt der
Saimaa unangefochten den Weltrekord fur die langste Kisten-
linie eines Sees. Das Wall Street Journal wahlte ihn zudem unter
die funf schonsten Seen der Welt.

Q us der Luft wirkt Karelien wie ein riesiges Labyrinth aus

Auf Pilzsuche

Im sonst ruhigen karelischen Wald erténen auf einmal Jubel-
schreie. Saimi Hoyer ist findig geworden. Wieder einmal hat
sie einen seltenen und besonders schmackhaften Pilz gefunden.
Wer mit dem 50-jdhrigen Fotomodel zum Waldspaziergang bei
Punkaharju aufbricht, sollte Lust auf neue Entdeckungen haben.

. Wasser und Wald soweit das Auge

Foto: Visit Finland/Seppo Ulmamen

Die Saimaa-Ringelrobbe kann bis zu 90 Kilogramm schwer
und mehr als 20 Jahre alt werden.

Denn der Osten Finnlands ist ein Paradies fur Pilz-Fans. Selbst
wer sich nicht so gut auskennt und lieber bekannte Arten wie
Pfifferlinge und Steinpilze sammelt, hat hier sehr gute Chancen,
mit einem vollen Korb nach Hause zu kommen.

Saimi Hoyer gibt sich aber nicht mit dem , Normalprogramm”
des gewohnlichen Pilzesammelns zufrieden. Bei ihren Streif-
ztigen durchs Unterholz besteht ihre ,,Beute” vor allem aus
exotischen Arten. An diesem Tag findet sie einen Natternstie-
ligen Schneckling und kann kaum glauben, dass den niemand
vor ihr entdeckt hat. Gleich darauf kommt noch ein Kamp-
fermilchling dazu. Schon der russische Zar Nikolaus I. war
so begeistert von Punkaharju, dass er 1843 anordnete, das
Gebiet unter besonderen Schutz zu stellen. Damals gehorte

“ran -i reicht: Mehr als 13.700 Inseln gibtes in

Foto: Della Liner — stock.adobe.com




Foto: gdefililp — stock.adobe.com

Entschleunigung und Ruhe: Im weitldufigen Saimaa-Gebiet
kann man entspannt die Seele baumeln lassen.

Finnland noch zu Russland. ,, Punkaharju ist einer meiner Lieb-
lingsplatze auf der Welt”, schwarmt Saimi Hoyer.

Piroggen nach alter Tradition

Finnland wird auch das ,Land der tausend Seen” genannt.
Wer ins Saimaa-Gebiet nach Karelien reist, das ungefahr vier
Autostunden von der Hauptstadt Helsinki entfernt liegt, weiB,
warum. Die finnische Seenplatte ist umgeben von dichten Wal-
dern und bietet zahlreiche Wassersportmoglichkeiten. Platz
gibt es genug. So auch bei Paula Okkola, die hier Ferienhauser
vermietet. Bei ihr lernt man, wie karelische Piroggen geba-
cken werden. Die sind typisch fir die Region und waren fru-
her das Ubliche Pausenessen der Bauern auf dem Feld. Um
die Piroggen herzustellen, braucht es nicht viel. Wasser, Salz
und Roggen- oder Weizenmehl reichen aus. Daraus formt man
ein ,Schiffchen”, denn Piroggen mussen, so Paula Okkola, die
Form eines Ruderboots haben. SchlieBlich fullt man das , Teig-
boot” mit Kartoffel- oder Gerstenbrei und schiebt es in den
Holzofen — wenn man die Piroggen auf traditionelle Art und
Weise backen will. Inzwischen verwenden manche Backerin-
nen und Backer auch Reis zur Fullung. Das kommt fur Paula
Okkola aber nicht in Frage. ,,Denn dann sind es keine kareli-
schen Piroggen mehr”, sagt sie streng.

Foto: Rasso Knoller

i,

Regionale Leckerbissen: Paula Okkola bereitet traditionelle
karelische Piroggen zu.

Robben im Blick

Eine Berlhmtheit der Region ist Elsa Heporauta. Sie war das
erste Madchen, das in der nahegelegenen Provinzhauptstadt
Mikkeli aufs Gymnasium ging. Spater griindete sie eine Frauen-
rechtsorganisation und arbeitete als Schriftstellerin. ,,Das war
alles Anfang des 20. Jahrhunderts”, sagt Jaana Kuivalainen, die
Besitzerin der Elsanranta Villas in Puumala. , Mit der Namens-
gebung wollten wir an diese tolle Frau erinnern.”

Egal, ob man in einem von Jaana Kuivalainens Hausern wohnt
und vom Whirlpool aus auf den See schaut oder an seinem Ufer
entlang spaziert, der Blick aufs glitzernde Wasser lohnt sich. Mit
etwas Gluck schwimmt vielleicht sogar eine Saimaa-Ringelrobbe
vorbei. Vor einigen Jahren waren die Schwimmkunstler mit den
Knopfaugen noch vom Aussterben bedroht. Heute tummeln
sich wieder 440 Tiere im See.

Rasso Knoller reiste in den Osten Finnlands

Informationen zum Urlaub im Saimaa-Gebiet
sowie zu Anreisemdglichkeiten gibt es unter
visitfinland.com/de und visitlakelandfinland.com.
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1. Preis: Ein Pizzaofen von G3Ferrari

Leckere Pizza wie im italienischen Restaurant: Mit dem Pizzaofen
vom Weltmarktfihrer G3Ferrari gelingen Pizzen zu

Hause so einzigartig und knusprig wie im Stein-

ofen. Der Original G3Ferrari Pizzaofen erreicht

Temperaturen von bis zu 400 Grad - so arbeiten

Profis. Auch das schnelle Aufwarmen und Auf-

backen von frisch duftendem Brot, Croissants

und Baguettes ist garantiert. In etwa funf Minu-

ten steht die selbstgemachte Pizza fur Freundes-

kreis und Familie auf dem Tisch. Tiefgekuhlte Pizza

ist in zwei bis drei Minuten fertig.
www.pizzaofen-g3ferrari.de

2.-6. Preis: Je ein Roman ,Goldene Wege: Die Minchner Arztinnen"

Munchen 1905: Obwohl die Freundinnen Lulu, Elsa und Fanny es
mittlerweile an die Medizinische Fakultat geschafft haben, werden
sie dort keinesfalls mit offenen Armen empfangen. Vor allem die
schlaue Fanny istihren mannlichen Kommilitonen ein Dornim Auge.
Lulu versucht neben Vorlesungen und Sezierstunden, das dunkle
Geheimnisihrer in Melancholie verfallenen Freundin Anny zu ergriin-
den. Und Elsa bekommt unerwarteten Besuch, der ihr Leben gehdrig
durcheinanderwirbelt. Trotz allem haben die jungen Frauen ihr Ziel
fest vor Augen — aber kénnen sie sich nach ihrem Studienabschluss
tatsachlich Hoffnungen auf eine Anstellung als Arztinnen im Spital
machen? www.penguinrandomhouse.de

7.-9. Preis: Je cin ,Feel Wel
& Puzzle": Golden Retriever

200 ¥

Die beiden Golden
Retriever mochte man
sofortansich driicken. #
Das Motiv aus der Serie ®
.Feel Well & Puzzle” besteht aus 200 gro-
Ben, griffigen Puzzleteilen. Eine Bildvorlage
in OriginalgréBe und die stabile Puzzleun-
terlage erleichtern das Finden und Zusam-
mensetzen der Teile. So macht Puzzeln
Freude und halt auch im Alter geistig fit.
www.ravensburger.de

e = e —

10.-14. Preis: Je ein

Kartenspiel ,Das Quiz flr
Star Wars Fans'

Spielerinnen und Spie-
ler konnen sich dem ulti-
mativen Star-Wars-Quiz
stellen und sich durch
verschiedene  Schwie-
rigkeitsstufen  ratseln.
Die praktische Karten-
box eignet sich ideal fir unterwegs, zu
Hause oder als unterhaltsames Partyspiel.
www.emf-verlag.de

Sudoku

Anleitung:

Fullen Sie die leeren Felder so aus, dass in
jedem 3 x 3-Kastchen, jeder Zeile und jeder
Spalte alle Zahlen von 1 bis 9 stehen.

Anfanger
9/2|5|4 6
8|/7|6]2 3
2 5 7 8
9 6
7112 8
8 311
9|2 1 3
7 9
2 1 9
Profi
6|5 214
4 6 9
3 8
3 6 5
8 7 2
6/1|9
117 2
47 1
514 8
Losung KW 12/2025
Anfanger Profi
56 8|2 3 7|19 4 7 9 8|/6 4 1|12 35
1 4 3|6 9 5|7 2 8 6 5 1|3 7 2|9 4 8
7 9 2|1 8 4(3 6 5 4 2 3|9 58|16 7
6 3 7|9 4 2|18 5 1 3 8 7|52 9|6 14
8 59|71 3|6 4 2 9 6 4/1 3 7|85 2
2 1 4|5 6 8|9 7 3 51 2|8 6 4|7 9 3
47 1|3 5 6(2 89 8 35(2 116|479
9 8 6|4 2 1|5 3 7 2 46|79 3|/581
3 25|87 9|4 16 17 9|4 8 5|3 2 6

Teilnahmebedingungen Kreuzwortratsel:

Senden Sie die Ldsung per Postkarte an:
gliiXmagazin, Postfach 30 07 65, 56029 Koblenz
Sie  koénnen die Lésung auch per E-Mail an
gewinnspiel@gluexmagazin.com senden. Bitte
tragen Sie das Lésungswort in den Betreff der
E-Mail ein und schreiben in die Nachricht lhren Vor-
und Nachnamen sowie lhre vollstandige Anschrift.
Einsendeschlussist der 31.03.2025. Es zéhlt das Datum
des Poststempels bzw. bis 23:59 Uhr muss lhre E-Mail
eingegangen sein. Sollten mehr richtige Ldsungen ein-
gehen, als Preise vorhanden sind, entscheidet das Los.
Gewinne konnen weder umgetauscht noch ausgezahlt
werden (Rechtsweg ausgeschlossen. Teilnahme ab
18 Jahren). Mitarbeitende der Lotto-Gesellschaften in

der gliiXmagazin-Kooperation und deren Angehérige
sind von der Teilnahme ausgeschlossen. Nur ausreichend
frankierte Einsendungen nehmen am Gewinnspiel teil.
Personenbezogene Daten werden ausschlieBlich zur
Durchfiihrung des Gewinnspiels verarbeitet und nicht
an Dritte weitergegeben.

Auslosung Kreuzwortratsel, Nr. 11/2025:
Ein Besteck-Set ,King” aus Edelstahl von Zwilling geht
an einen Gewinner aus Kiel.

Alle Gewinnerinnen und Gewinner werden schriftlich
benachrichtigt.

Allgemeine Teilnahmebedingungen:

Fiir alle weiteren Gewinnspiele in diesem gliiXmagazin gilt
die nachfolgende Regelung: Schreiben Sie das entsprechen-
de Kennwort sowie die Losung auf eine Postkarte und schi-
cken Sie diese ausreichend frankiert an die folgende Adresse:
gliiXmagazin, Postfach 30 07 65, 56029 Koblenz
Per E-Mail an gewinnspiel@gluexmagazin.com kon-
nen Sie ebenfalls teilnehmen: Bitte tragen Sie das entspre-
chende Kennwort in den Betreff der E-Mail ein und
schreiben in die Nachricht die Antwort auf die Gewinnspiel-
frage, Ihren Vor- und Nachnamen sowie Ihre Anschrift.
Einsendeschluss ist der 31.03.2025.

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Teilnahme ist nur Per-
sonen Uber 18 Jahren gestattet. Von der Teilnahme ausge-
schlossen sind Lotto-Mitarbeitende und deren Angehdrige.



Wettrunde vom 29./30. Miirz 2025 Annahmeschluss Samstag, 29. Mérz 2025 S ! '
6ausd5 Auswahlwette 13:00 Uhr / 13er Ergebniswette 15:00 Uhr p |tze n Sp | e |

13er Ergebniswette / 6aus45 Auswahlwette Mit einem Dreier gegen Tabellenfiihrer Ajax
Amsterdam kann die PSV Eindhoven das

Spiel Gastgeber/Gast Tendenz Vorrunde  Letzte 2 Jahre Gastgeber Gast Meisterschaftsrennen in der Eredivisie noch
1| SA |FCBayem Manchen (1) - FC St. Pauli (15) 811 | 10 i i UsSnU nNnUs einmal spannend machen. Am 27. Spieltag
ot o0t ot it
4 | SA |Borussia Mii:chengladbuch (7) - RB Leipzig (5) * | 424 | 00 | 30 | 0O SnSnS UunUs MEISter.und akiuelle Tabe”enzwelte de.n

— Rekordsieger (TOTO-Spiel Nr. 13). Im Spit-

5 | SA |Holstein Kiel (18) - SV Werder Bremen (12) 334 | 12 - - NnSul nNnSn . .
6 | SA |Eintracht Frankfurt (4) - VB Stuttgart (10) 433 | 32 | 11| 12 sNnnS nUnUn Z.enSplel treffen a.UCh Z\{_Vel aus der Bundes-
7|50 [SC Friburg (6) - 1. FC Union Berin (13) 532 | 00 | 41 | 00 | St oS liga bekannte Mittelsttrmer aufeinander.
8 | S0 |Borussio Dorimund (11)- 1. FSV Mainz 05 (3) 622 | 13 | 22 | 10 | tsol S5 Luuk de Jong (34, Foto), der fir Borussia
9 | SA | 1. FCKaiserslautern (4) - Fortuna Disseldorf (8) 433 | 43 | 03 | 13 uNlsuN sUnhs MonChengladbaCh aktiv war, hat in der
£ 10 [ 0 [SpVag Greuther Frth (12)-FC Schalke 04 (1) 033 | 43 | - | 20 | tssol NS laufenden Saison bereits zwélfmal fur PSV
;Ef 11| SO | PreuBien Minster (15) - Eintracht Braunschweig (16) Kk [ 433 | 1 = - NsNnS shuln getroffen. Wout Weghorst (32), der fiir den
™ {712 [ 50 [SV John Regensburg (18)- 1. FC Nimberg (7) 334 | 38 | 00 | - ONNoN lnss VfL Wolfsburg und die TSG Hoffenheim
. 13 | SO [PSV Eindhoven (2) - Ajox Amsterdam (1) * | 523 | 23 | 30 | 52 uuNsS ssSSu angelanen ist, hat fur Ajax immerhin sie-

14 | s como 1907 (13) - FC Empoli (18) 532 [ 01 | - | - ol Nl ben Tore erzielt. Wer schieBt sein Team dies-
15 | SA [FC Venedig (19) - FC Bologna (4) 235 | 03 | - . NullUu NssSs mal zum Sieg?

§ 16 | SA | Juventus Turin (5) - CFC Genua 1893 (12) 721 | 30 - 0:0 sSsn sNuls
fgf 17 | SA |US Lecce (16) - AS Rom (7) 235 | T4 | 1| 00 UnNnN SssSs g

18 | SO | Cagliari Calcio (15) - AC Monza (20) * 1532 | 21 - 1:1 UnNuN uNnNu 2
19 | SO |AC Florenz (8) - Atalanta Bergamo (3) 3250 23 | 11| 32 nNsNs uSuSn é
20 | SA | Real Sociedad San Sebastian (12) - Real Valladolid (20) 721 | 00 | 0] - NshinU nNuln <
21 | SA |Espanyol Barcelona (15) - Atletico Madrid (3) 226 | 00 | 33 - NuSuN uSshn g
22 | SA |Deportivo Alaves (17) - Rayo Vallecano (9) 433 | 01 - 1:0 UnUsU NnuNu §
23 | SO |FC Getafe (11) - FC Villarreal (5) *o334 | 11| 00 | 0:0 SnNsS SuSNn %
24 | SA |Stade Reims (15) - Olympique Marseille (2) 127 | 22 | 12 | 10 nNNnU sNsnN ;

= | 25 | SA |AS Monaco (3) - 0GC Nizza (4) *l 622 | 12| 03 | 01 sNsUS SsSnu 2

% 26 | SO [Toulouse FC (10) - Stade Brestois (9) LA | 02 | 11| 03 nSSuN UUNsu

S | 27 | 50 |Angers SCO (14) - Stade Rennais FC (12) 334 | 02 | 12| - SUnNin SN TOTO-Ergebnisse vom 22./23.03.2025
— | 28 | SO |AJAuxerre (11) - Montpellier Herault SC (18) 433 | 23 | 02 - UsnSU NnNnN Frgebnis ~ Tipp

29 | SO |Le Havre AC (16) - FC Nantes (13) 433 | 20 - 0:1 nnSu Nshns 1 | Deutschland - Italien 33 [0
30 | A [NAC Bredo (12) - FC Groningen (9) 433 ) 14| - [ 32| N NsSus 2_|Sparien - Nederlande 22 | 0
31 | SA |Fortuna Sittard (8) - Sparta Rotterdam (15) 334 [ 11| 00 | 02 nNSsN NNsUu 8 |laodasl -«Krouﬁen Al ||

- - - 4 |Portugal - Dinemark 32 [ 1

32 | SA [Willem Il Tilburg (16) - Almere City (18) Ax532 | 10 | T - UnNnN UNnNu 5| Georgen - Amenien 61 ]
33 | SA | PEC Zwolle (14) - RKC Waalwiik (17) 532 | 11 - 1:2 NuNnU Ssnn 6 |Ungam - Turkei 03 | 2
34 | SA [NEC Nijmegen (11) - AZ Alkmaar (6) 3341 01 | 03 | 03 uNUnS SssNU 7| Serbien - Osterreich 20 | 1
35 | SO |FC Utrecht (3) - SC Heerenveen (10) 622 | 11 | 10 | 02 lsSn s 8 _| Schottand - Griecherlond 03 | 2
36 | SO |Heracles Almelo (13) - FC Twente Enschede (5) 226 | 05 - 22 sNsNU ssUsn ) IsIand-.Kusovu - ]fa L
37 | SO |Feyenoord Rotterdam (4) - Go Ahead Eagles Deventer (7) 720 | 51 | 30 | 31 sUsuS sNsSs 1? ;ng:lelak[il:] vevukel (3)8 ?
38 | SA | VAL Osnabriick (16) - TSV 1860 Minchen (11) 528 | 22 | 02 | - uSnSn nSsUs 12 | Wand - Bulgarien 21 |1
39 | SA | Waldhof Mannheim (14) - Borussia Dortmund Il (15) L5382 10 | 21 | 13 UsNsS UnNUy 13 | (D Mirandes - Racing Santander 21 |1
40 | SA |Hansa Rostock (7) - 1. FC Saarbriicken (3) 433 | 02 - - NsssN sSshin Tl a2 (E T (B Ta (2 Tm

8 41| SA |SpVgg Unterhaching (20) - Alemannia Aachen (12) 325 | 13 - - sNUnN uNnSs ol 2 a2 32 36 100 |43 [0
3 | 42 | SA |Energie Cotthus (2) - FC Erzgebirge Aue (10) 523 | 31 - - NnNuS sSshin 16 | 32 ([ 23 101 |30 1:2 |37 [21|[44]00

43 | SA |DSC Arminia Bielefeld (4) - Hamnover 96 Il (19) NI SollsS NalUs 17121 || 2400 || 31 |3:3] 38|41 |]45]13
44| SO [FCIngolstadt 04 (5) - FC Viktoria Koln (6) * L 523 | 44| 13| 13 NsNnS UnNsU %% %% %% %%

45 | SO {S6 Dynamo Dresden (1) - SV Wehen Wiesbaden (9) 622 | 01 | 31 - NsSuU SnSuN 20102 1271101134 224130

5 = emisvrdihig - = stk remisverdichg griin = Gewinnspiele Auswahiwette 6aus45, * = Zusatzspiel, E = Ersatzauslosung

Wichtig fiir den TOTO-Wetthewerb vom 29./30.03.2025

Wettrunde vom 22'/ 23.03.2025 (]2° VA) T@T@ f;::.ﬁm Spiele 1-13 = 13er Ergebniswette

Jackpot in Klasse 1: Spielei 120.290.95 € §"Eele HZ z &aqs;l ; Aﬁs‘f':uhlwf"e
TOTO Boiavene A 100000 B0 o o Sick 191 budsign

Gewinnspiele Zusatzspiel Sicle 912 = 2. Bundesio

Spieleinsatz 382.451,00 € 1 2 19 31 33 34 22 Spiele 13 + 3037 = 1. Liga Niederlande

Gewinnreihe gpiele ;é;g = } tigu IStulien
Klasse 1 (6) unbesetzt 24.058,20 € piele 20-23 = 1. Liga Spanien
oot 2122/0111 Klasse 2 (5+Z5) unbesetzt 3.007,20 € gg:z:z ggiz;; Hgg Frorkeich
Klasse 1 (13 Richtige) 7 x 11.473,50 € Klasse 3 (5) 7 x 644,40 €
Klasse 2 (12 Richtige) 113 x 406,10 € Klasse 4 (4) 171 x 52,70 €
Klasse 3 (11 Richtige) 1.311 x 35,00 € Klasse 5 (3+ZS) 158 x 28,50 €
Klasse 4 (10 Richtige) 8.375 x 6,80 € Klasse 6 (3) 2.947 x 510 € Form: s/S = Sieg, u/U = Unentschieden, n/N = Niederlage, Kleine Buchstaben

= Heimspiel, grofe Buchstaben = Auswirtsspiel, (F) = Frauen. Wertung nach
Chance auf den Hochstgewinn: 1:1.594.323 Chance auf den Hochstgewinn: 1:8.145.060 der requldren Spielzeit (Verliingerungen werden nicht beriicksichtigt). Zohlen in
Klammern = Tabellenstand. Alteste Ergebnisse,/Form von links nach rechts.
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1. Bundesliga S T P Heim  Ausw 1. Viktoria Kln 6 2 2 2 8 18 SJ[aC“Oﬂ deS Jahres
1. Bayern Miinchen 2 7524 62 11 11 8 41 12. Mlemannia Aachen 6 2 1 3 99 0 7
2. Bayer Leverkusen (MP) 26 59:33 56 8 3 2 8 5 0 13. Energie Cotthus 6 2 1 3 68 27
3. FSV Mainz 05 20 4428 45 6 43 7 2 4 14. FClngolstadt 04 [} 2 1 3 70 3 7 ) "o
4 EochtFronkfut 26 5440 45 7 33 6 3 4 15 SVWehenWieshaden 6 2 1 3 58 3 7 ie ,ad hoc Arena” im Ernst-Abbe-
o ra— R T ORISR R U Sportfeld in Jena ist das ,Stadion
. reiburg : . Borussia Dortmun : " :
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Briegels

TOTO-Tipp

»Die Walz von der Pfalz“ spielte in der FuBball-Bundesliga fiir

den 1. FC Kaiserslautern und in Italien fiir Hellas Verona und
Sampdoria Genua. Fiir uns tippt er die Begegnungen der Woche.

Analyse zu Spiel 5:

Holstein Kiel

SV Werder Bremen
Mein Tipp: 2:2|0

Der direkte Klassenerhalt in der Bundes-
liga scheint fur Kiel zunehmend unrealis-
tisch. Stattdessenrichten die Stérche ihren
Fokus darauf, zumindest den Relegations-
platz zu erreichen, um sich in der Liga zu
halten. Ein Sieg gegen Werder Bremen
kame da gerade recht und kénnte neuen
Mut fur den Saisonendspurt entfachen.
Zwar gewannen die Bremer das Hinspiel
knapp mit 2:1, doch zuletzt lief es fur die
Grun-WeiBen nicht rund. In den vergan-
genen zehn Pflichtspielen kassierte Wer-
der satte sieben Niederlagen.

Analyse zu Spiel 8:

Bor. Dortmund

1. FSV Mainz 05
Mein Tipp: 1:2| 2

Die Mainzer stehen aktuell dort, wo
Dortmund gerne hinméchte — auf einem
Champions-League-Platz. Der BVB liegt
bereits zehn Punkte hinter den begehr-
ten Rangen und darf sich keinen weiteren
Ruckschlag leisten. Eine Niederlage gegen
die Rheinhessen wirde die letzten Hoff-
nungen wohl endgultig zunichtemachen.
Die O5er prasentieren sich in bestechen-
der Form: Seit sechs Spielen sind sie unge-
schlagen und haben Dortmund in der
Vergangenheit schon haufiger vor gro3e
Probleme gestellt.

Analyse zu Spiel 9:

1. FC Kaiserslautern

Fortuna Dusseldorf
Mein Tipp: 3:2| 1

Kaiserslautern ist dem Spitzentrio dicht
auf den Fersen, muss aber gleichzeitig
aufpassen, nicht von den Verfolgern ein-
geholt zu werden. Einer davon ist For-
tuna Dusseldorf, die nach einer kurzen
Schwachephase wieder in die Spur gefun-
den hat. Auch die Roten Teufel mussten
zuletzt einige Ruickschlage verkraften und
stehen nun vor einer richtungsweisenden
Partie. Ein Sieg ware nicht nur wichtig fur
die Tabelle, sondern auch fur das Selbst-
vertrauen der Mannschaft. Das wilde Hin-
spiel endete 4:3 ftr den 1. FCK.

Nr. Begegnung Tipp Nr. Begegnung Tipp Nr. Begegnung Tipp
FC Bayern Miinchen Eintracht Frankfurt PreuBen Miinster
1 - 1 6 - 0 11 - 1
FC St. Pauli V{B Stuttgart Eintracht Braunschweig
TSG 1899 Hoffenheim SC Freiburg SSV Jahn Regensburg
2 - 2 7 - 1 12 - 2
FC Augsburg 1. FC Union Berlin 1. FC Niirnberg
V{L Wolfsburg Borussia Dortmund PSV Eindhoven
3 - 1 8 - 2 13 - 0
1. FC Heidenheim 1846 1. FSV Mainz 05 Ajax Amsterdam
Borussia Moénchengladbach 1. FC Kaiserslautern
4 - 1 9 - 1
RB Leipzig Fortuna Diisseldorf
Holstein Kiel SpVgg Greuther Fiirth o )
5 _ 0 1 0 _ 1 Der verbindliche Annahmeschluss fir die

SV Werder Bremen

FC Schalke 04

TOTO 13er Ergebniswette ist am Samstag,
29. Mérz 2025, um 15:00 Uhr.



Rezept der Woche

Spinat-Cannelloni mit Pinienkernen

Zutaten (r 4 Personen)

16 Cannelloni

400 g Spinat

200 g Ricotta

100 g frisch geriebener Parmesan
100 g Sahne

3 Eier

So wird's gemacht

Den Ofen auf 200 Grad Umluft vorhei-
zen. Ricotta mit einem Ei verrthren und
mit Salz sowie Pfeffer wirzen. Den Knob-
lauch pressen und unterrthren. Die Pini-
enkerne in einer Pfanne ohne Fett gold-
gelb rosten, abkuhlenlassen, grob hacken
und unter die Ricottamasse mischen. Den
Spinat waschen, putzen und in kochen-
dem Salzwasser zusammenfallen lassen.
AnschlieBend abgieBen, abschrecken
und gut abtropfen lassen. Den Spinat
ausdricken, grob hacken und unter die

1 Knoblauchzehe

2 EL Pinienkerne

2 EL Butter

1EL Pflanzendl
Pfeffer (frisch gemahlen)
Salz

Ricottamasse heben. Die Masse in einen
Spritzbeutel mit Lochtulle fallen und in
die Cannelloni spritzen. Eine Auflaufform
mit Pflanzendl und etwas Butter einfet-
ten, die gefullten Cannelloni hineinlegen.
Die Sahne mit den restlichen Eiern ver-
quirlen, mit Salz und Pfeffer wiirzen und
Uber die Cannelloni gieBen. Den Parme-
san darUberstreuen, die restliche Butter
in kleinen Flockchen darauf verteilen und
im vorgeheizten Ofen 40 bis 45 Minuten
backen.

Foto: Cookbutler.com

Ihr Wochen-Horoskop

Steinbock 22.12-20.01.
Vernachldssigen Sie die Arbeit nicht,

doch personliche Interessen diirfen
jetzt auch mal auf dem Plan stehen.

Wassermann 21.01.—19.02.

Die Liebe ist derzeit Ihr absolutes Top-
thema. Nehmen Sie sich die Zeit fir
mehr Zweisamkeit.

Fische 20.02.—20.03.

Seien Sie sehr geduldig mit sich selbst
und mit anderen. Sonst kann es leicht
zu Konflikten kommen.

Widder 21.03—-20.04.

Planen Sie in dieser Woche fiir Ihre
personlichen Interessen ruhig etwas
mehr Zeit ein.

Stier 21.04.-20.05.

Ein vernachlassigtes Hobby sollte jetzt
mal wieder wahrgenommen werden.
Gonnen Sie sich den Luxus.

Zwillinge 21.05.-21.06.

Sie sollten sich nicht mitlangen Uberle-
gungen aufhalten, sondern lhre Plane
konsequent umsetzen.

Krebs 22.06.-22.07.

Lassen Sie sich weder unter Druck
setzen noch nervos ma_;hen. Was Sie
brauchen, ist ein klarer Uberblick.

Léwe 23.07.—23.08.

a3
Erledigen Sie Pflichten in aller Ruhe "QQ
und wenden Sie sich dann lhren per- (((((l”’,’

sonlichen Interessen zu.

Jungfrau 24.08.—23.00.

In beruflicher und finanzieller Hinsicht
sollten Sie in der nachsten Zeit etwas
vorsichtiger sein.

&

Waage 24.09.-23.10.

Sie sind von Kopf bis FuB auf Liebe
eingestellt? Nur zu! Die positiven Ein-
fliisse konzentrieren sich auf Ihr Herz.

Skorpion 24.10.-22.11.

Sie neigen leider verstarkt zur Eupho-
rie und kdnnten deshalb unbesonnene
Entscheidungen treffen.

Schiitze 23.11-21.12.

Sie haben eine anstrengende Phase
hinter sich. Es wird Zeit, endlich mal
ein paar Schontage einzulegen.
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Zweite Gewinnchance fiir saarlandische Rubbellos-Spieler

RubbelZusatzChance nutzen!

Sechsmal im Jahr bietet Saartoto eine besondere Zusatzverlosung: die
RubbelZusatzChance! Wer ein Rubbellos mit dem Zusatzfeld ,,JA“
freirubbelt und es in einer Annahmestelle abgibt, landet automatisch im
Lostopf. Zu gewinnen gibt es hochwertige Sachpreise oder Geldbetrage —

DiE RuBBEL
ZusATZCHANCE

ganz ohne zusatzlichen Einsatz.

groBer Beliebtheit. Viele Spielerin-

nen und Spieler schatzen die sofor-
tige Spannung beim Aufrubbeln. Doch
mit der RubbelZusatzChance bietet Saar-
toto noch mehr: eine zweite Gewinn-
chance — ganz ohne Mehrkosten.

Rubbellose erfreuen sich seit Jahren

Die Teilnahme ist denkbar einfach: Kau-
fen Sie ein Rubbellos mit dem Zusatzfeld
,RubbelZusatzChance"”. Wird beim Frei-
rubbeln ein ,JA" sichtbar, haben Sie die
Zusatzchance! Notieren Sie Name und
Adresse auf der Ruckseite. Geben Sie
das Los in einer saarlandischen Annah-
mestelle ab.

Die RubbelZusatzChance findet regel-
maBig am ersten Donnerstag in geraden
Monaten statt. Die Ziehung erfolgt unter
notarieller Aufsicht im Totohaus Saarbru-
cken. Die Gewinner werden schriftlich
benachrichtigt.

Jetzt doppelt gewinnen —
und live dabei sein!

Mitmachen lohnt sich also gleich doppelt:

zuerst mit dem Rubbellos selbst — und
dann mit der RubbelZusatzChance!

Ubrigens: Die Ziehungen sind 6ffentlich.

Wer die Spannung einmal live miterleben
mochte, kann sich bei Saartoto anmelden
und direkt vor Ort dabei sein, wenn die
Gewinner gezogen werden.

Viel Gliick bei der
Tiehung am 3. April!

T ——————

10 Osternester voller
,Zauberperlen®

Die nachste Ziehung
der RubbelZusatz-
Chance steht am
3. April an - pas-
send zur Osterzeit mit
einem besonderen Highlight:

Es werden 10 Osternester verlost,
jeweils gefullt mit 200 Zauberperle-
Rubbellosen. Eine Barauszahlung ist
maoglich.

Jedes Paket hat einen Wert von
1.000 Euro und enthalt damit jede
Menge zusatzliche Gewinnchancen.

Das Rubbellos , Zauberperle” bietet
zehn Gewinnmaoglichkeiten pro Los:

e Eine Perlenauster bringt den dane-
benstehenden Betrag.

e Eine Perlenkette sorgt fur einen
Sofortgewinn von 50 Euro.

* Ein Geldblndel bedeutet sogar
den Gewinn aller zehn Betrage!




Eine kulinarische Reise durch Deutschland — Schleswig-Holstein

,Q
aut Apfelringen”

Ob Griine Kl6Be aus Sachsen oder saarlandisches Dib-
belabbes - jede Region hat ihren eigenen Geschmack.
In einer Serie erzahlen wir leckere Geschichten und
servieren Rezepte zum GenieBen. Heute kKommen
Gliickstadter Matjesrollchen auf den Tisch.

n deutschen Kantinen hat er sich langst durchgesetzt. Gerne

wird Matjes dort nach Hausfrauenart serviert. Der Name des

salzigen Fischs kommt aus dem Niederlandischen und leitet sich
von ,,Meisjes” ab, was so viel wie Madchenhering bedeutet. Das
ist tatsachlich wortlich zu verstehen, denn gefischt werden im
Mai und Juni nur Heringe, die noch nicht gelaicht haben.

Matjestage in Gliickstadt

Immer am zweiten Donnerstag im Juni beginnen in Glickstadt
die Matjeswochen. Das Fischgericht hat hier an der Unterelbe
eine lange Tradition. GroB3 und Klein ist dann auf den Beinen,
um die ersten frischen Heringe aus den Fassern zu kosten. Das
Volksfest reicht bis in die Zeit zurtick, als die Hochseefischer, auch
Heringslogger genannt, nach langer Zeit auf hoher See wieder
in Gluckstadt an Land gingen.

Uckstadter Matjesrolichen

Das wird gebraucht (reicht fur etwa vier Personen): 2 groBe
Apfel. 1 TL Zitronensaft, 1/4 | Schlagsahne, 1 bis 2 EL frisch
geriebener Meerrettich, 1 Prise Zucker, 8 Matjesfilets, 1 EL Prei-
selbeeren, 1 TL fein gehackter Dill.

So geht'’s: Die Apfel schalen, das Kerngehause ausstechen und
die Fruchte in je vier Ringe schneiden. Danach mit Zitronensaft
betrdufeln. Die geschlagene Sahne mit Meerrettich und Zucker
verrthren, die Filets zusammengerollt auf je einen Apfelring
setzen und mit Meerrettichsahne fullen. Zum Schluss mit Prei-
selbeeren und dem Dill garnieren.

Einen guten Appetit wiinscht Iris-Vanessa Voltmann

.1- ,] Heprpie ., (08
[_h fm-:‘ B .
P ué, Holstetn

-

Buchtipp

Lust auf weitere Gerichte aus
dem Norden? Leckere Rezepte
wie die ,Reispfanne mit Nord-

seequeller” oder ,Dithmarscher
Kaffee” gibt es in ,Die besten Rezepte aus Schleswig-
Holstein" von Gunter Pump. Erschienenim Buchverlag Leipzig,
ISBN 978-3-89798-677-0.
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Neuigkeiten
so aktuell wie aus

der Nachbarschaft.

Fur das Saarland.
Auf allen Kanalen. — SRinfo.de




